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Synopsis

4 ceConA cete a ti mismo y conocerAjs el Universoa «. (SA crates)a ceConocerse a sA mismo es
el principio de toda sabidurA a.a « (AristA teles)a cela libertad reside en saber quiA©n eres en
realidad.a * (Linda Thomson). & ceConocer a los demAjs es sabidurA a, conocerse a sA mismo es
la iluminaciA n.a + (Lao-Tse)El misterio final es uno mismo. (Oscar Wilde)a ceDe todos los
conocimientos posibles, el mAjs sabio y Actil es conocerse a sA mismoa «. (William
Shakespeare)a ceConocer bien a los otros es inteligente, conocerse bien a sA mismo, es
sabidurA a3 «. (Einstein)Al igual que todos estos sabios, A;QuiA©n Soy Yo? La Senda de la Auto
indagaciA n, plantea que es necesario tener el valor de ir mAjs allAj de una serie de barreras
mentales, ofreciendo la sabidurA a para acceder al auto conocimiento. Este libro plantea que
dentro de cada persona subyace un conocimiento que estAj mAjs allAj del pensamiento y que nos
lleva a reconocernos como lo que verdaderamente somos. Este descubrimiento puede sorprender
y convertirse en un camino lleno de posibilidades, de creatividad y sabidurA a, develando el

propA sito y la misiA n de la persona en el mundo.A¢ Te consideras una persona lista para saber

quiA®©n eres en verdad?
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Customer Reviews

Este libro se esfuerza por hacer entender que uno no es el cuerpo, sino algo superior, para ello



utiliza muchos argumentos que nos llevan a la reflexion.El libro es tambien como un recordatorio,
cuando se lee es como si te estuvieran recordando algo que ya sabes, un conocimiento que lo

tienes ahi dentro.Me gusto, ideal para personas que les gusta la reflexion y autoconocerse.

Me gustA la lectura, lei esta obra en la version de papel. Si te inicias en los temas espirituales
profundos, te servirA; de mucho: contiene la esencia de lo que la mayorA a de escrituras de la
India dicen acerca de que estamos mAis allAj del cuerpo y de la mente. La propuesta del autor es

una novedad para los que inician, un reforzamiento para los mAjs veteranos.

Es un buen libro. La lectura es sencilla y clara. He leido hasta el capA tulo 6 y no tiene mayor

profundida, pero deja buenos puntos para reflexionar.
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